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【お問い合わせ】 弁護士法人青森リーガルサービス 代表社員弁護士：木村哲也 
電話番号 ０１２０－１４６－１１１ 受付時間：午前９時～午後５時    青森県弁護士会所属 

青森支店【青森シティ法律事務所】        八戸本店【八戸シティ法律事務所】 
〒030-0822 青森市中央１丁目１番２９号 青森日商連中央ビル２階 〒031-0042 八戸市十三日町１ ヴィアノヴァ６階 

当事務所では、お付き合いいただいている皆様に向けて、法律関

連のニュースや当事務所の近況などを、定期的にニュースレターとし

てお送りさせていただいております。当事務所の近況やご挨拶のほ

か、少しでもお役に立てる情報をお届けできればと思っております。 
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借金の滞納が長期間続くと、債権者が裁判・支払督促を申し立ててくることがありま

す。そうなると、裁判所から訴状・支払督促の書類が送付されてきます。今回のニュー

スレターでは、裁判所から訴状・支払督促が届いた場合の対応をご説明いたします。 

１ 訴状が届いた場合の対応 

    債権者が裁判を起こした場合、裁判所から訴状および「第１回口頭弁論呼出状及び

答弁書催告状」などの書類が送付されてきます。同封書類には第１回口頭弁論期日（裁

判期日）と答弁書提出期限が記載されています。基本的な対応としては、期限までに

ご自身の主張・反論を記載した答弁書を提出し、裁判期日に臨むこととなります。 

  ２ 支払督促が届いた場合の対応 

    債権者が支払督促を申し立てた場合、裁判所から支払督促の書類が送付されてきま

す。支払督促の書類が届いてから２週間以内に応答しなければ、支払命令が確定しま

す。２週間以内に異議申立書を提出すれば、裁判の手続に移行します。基本的な対応

としては、同封されている書式に従って異議申立書を提出し、裁判の手続に臨むこと

となります。 

３ 訴状・支払督促を無視・放置することのリスク 

    裁判所から届いた訴状を無視・放置すれば、債権者の主張に従って判決が下され、

支払命令が確定します。裁判所から届いた支払督促を無視・放置した場合も、債権者

の申立てに従って支払命令が確定します。そして、債権者は、判決・支払督促に基づ

く給料・預貯金などの差押えができるようになりますので、無視・放置はいけません。 

  ４ 借金・債務整理の手続 

    裁判所から訴状・支払督促が届いたことをきっかけに、借金・債務整理の手続に着

手する例も多いです。債権者が裁判・支払督促を申し立ててきたということは、給料・

預貯金などの差押えに向けた動きと見られますので、早急に弁護士に相談し、借金・

債務整理の手続対応を進めるべきでしょう。手続としては、自己破産、個人再生、任

意整理の３つがあり、長年返済のない借金については、消滅時効の援用ができる場合

もあります。どの手続を選択するかは、家計の収支状況、借金の総額・返済月額の状

況、ご自身の希望などを考慮して決めることとなります。いずれにしても、迅速な対

応が求められますので、お早めに借金・債務整理に強い弁護士にご相談ください。 

５ 弁護士にご相談ください 

当事務所では、借金・債務整理について、多くの対応経験と解決実績がございます。

皆様の周りに裁判所から訴状・支払督促が届いてお困りの方がいらっしゃいましたら、

当事務所をご紹介いただければと存じます。 

【借金問題】裁判所から訴状・支払督促が届いた場合の対応 


